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Internet ("nitet”)




Internet (“natet”)

Webben (WWW, World Wide Web)

: Du besoker en webbplats med en webblasare.
IP-telefoni (Du surfar in pa en hemsida med en browser.)
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Vada ”sociala webben?”?

Det finns manga uttryck som
star for ungefar samma sak:

[sociala medier] [webben 2.0] [sociala verktyg]|
[kollektiv intelligens] [levande mjukvara]
[anvdndarmedverkan] [medborgardeltagande]

Nytt perspektiv!
Deltagarna styr istallet for att
vara passiva konsumenter!

7
C]..f,-’fla"lr wkroken




/ Webben 1.0

Den gamla enkelriktade webben

Webbplats Webbplats

Q/é)\(g/é)\@

Passlva konsumenter blir matade
information pa den gamla webben.




Nytt P

Webben 1.0

Den gamla enkelriktade webben

Webbplats Webbplats

\/

Passiva konsumenter blir matade
information pa den gamla webben.
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Webben 2.0

Den nya mogna sociala webben

Webbplats «——» | Webbplats

S ie e

Aktiva deltagare paverkar, utvecklar, skapar, Inspirerar,
kommenterar, bearbetar, foradlar, tipsar, delar med skg, skriver,
stottar och hjalper andra och slg sjalva | en webbgemenskap.




Vad gor folk
pa sociala webben?

Kommunikation

Konversation av olika slag




Vad gor folk
pa sociala webben?

Laser R :
Fordjupar relationer
Samarbetar Kommunikation Pratar
Konversation av olika slag
Diskuterar
Har moten

Haller kontakten




Ideella sektorn 2.0

Paralleller mellan den traditionella frivilligvariden
och den nya sociala webben.

* Deltagarna styr.

* Ger rost at den "lilla manniskan”

e Samarbete — fler tillsammans ger styrka
* Natverkande. Skapar kontakter

* Paverkar, engagerar, beror.
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_Liksom Gulhaken ocksa! Och Gulhaken finns hdr for din skull!

Blogg, Twitter och sant

Vad ar en blogg? - Dagbok pa webben.
- Ett satt att hitta nya kontakter; behalla eller fordjupa befintliga.
T.ex. Blogger, Wordpress eller Posterous.

Vad ar Twitter? - En plattform for mikrobloggande.
- Varije inlagg far innehalla max 140 tecken. Du samtalar och haller
kontakten med vanner. T.ex. Twitter, Bloggy, Plurk, Tumblr.

Vad ar Facebook? - Ett socialt natverk.
- Hall kontakten, diskuterar och samarbetar. T.ex. Facebook,

LinkedIn, MySpace, Lunarstorm och Ning.

Alltihop ar delar av den sociala webben...




Gulhaken idag

Plattform for utveckling pa sociala webben. En grund som
anvands aktivt och vi kan bygga vidare pa. Deltagarna ar med
och styr utvecklingen.

Gulhaken riktar sig till manniskor som
 drabbats av psykisk ohalsa

e vill stotta drabbade (eller amnet i stort)

Den forsta kategorin syns mest, men den andra ar
ocksa valdigt viktig.
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Varfor Gulhaken?

Narhet - geografi och amne
Omvarldsbevakning pa ert intresseomrade. Se om nagon pratar om er eller ert amne.

Malgrupp
Traffa intresserade. Fanga in mojliga nya medlemmar. Chans att svara pa fragor, inlagg
och reda ut missforstand. Bygg upp en narvaro. Bli deras stod och hjalp pa webben.

Paverka och engagera

Anvand nyhetstips, kalender, blogg, hjalpomradet. Ni kan lagga in bilder, videoinslag och
artiklar. Tipsa om lankar och resurser ni vill framhava.

Stod for er
Ni far tillgang till en anstalld som hjalper er till ratta pa webben.
Ni kan ta nagra forsiktiga steg pa webben; ’Social” eller inte.

Positiv motvikt
Mot ovetenskapliga metoder, sjalvmordssajter annat negativt.
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Gulhaken

Aterkoppling Hur gibr jag?

Medlemmarnas nyhetstips

Tipsa andra om ndgot du sett pi natet.

Var kommer angesten fran?

= Angestsyndrom  Sngest

Angestproblem l&r ha sin ursprung frin tiden innan man blic tonring. Men det har gjorts
f underskningar far att hitta ursprunget. Kan man se tecken tidigt och géra nigot &t
det?

Keilla:
Sydsvenskan: .Engusl-:m: ursprung ska spiras
logga in eller registrera dig for att kunna kommentera

Varamed i TV?

1

Vill du vara med i UR:s programserie om psykisk ohalsa? De stker folk som vill dela med
tig av sina erfarenheter.

Kalla:
Psyktv: Vill du vara med?
= 1 kemmentar

Om bra relationer och svar bamdom
E
= undersikning psykisk ohdlsa

Enligt en undersdkning med mer &n 11 000 deltagare | Danmark finns det ett samband

gt P e e T e e

For psykisk halsa®

Frivilliga skapar en matesplats fér

psykisk hilsa pd webben,

Varfor
Gulhaken?

> Tipsa om nyheter

> Kommentera
dagsaktuella handelser.
> Skapa debatt.

> Bevaka ert omrade.

Anvéandarinloggning

Anvindarnamn: *

Lisenord: *

Logga in \

|~ Inleggning med OpenID
= Skapa nytt konto

= Bagdr nytt lsenord

Lagg till nyhet

Hjalp o055 tipsa om nyheter! Berdtta vad
du tycker om senaste nyee.

Projektet

o Projektinldgg
o Firslag
o Dagsplan

o Veckorapport

o .3.'.5.'jr|J.Jl
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Gulhaken
For psykisk halsa

Aterkoppling Hur giir jag?

Ham
Ar MBnad WVecka Dag )
T L Nkt Frivilliga skapar en matesplats fir varfo r
" e T
S mars 2010 B peykisk hilsa pd webben,
mandag tisdag onsdag torsdag fredag lordag sdndag ,
= s . s s 2 s £ Anvidndarinloggning G U I h aken ®
I Eders
Lust.... Anvdndarnamn: * > Tlpsa Om handelser.
23:00 o
11 8 9 10 11 12 13 14 e > Engager'a er malgrupp.
Stigma och a... 2
> Bevaka ert omrade.
| Logga im |}
Mindfulness ———
18:30 {- Inloggning med OpenID
12 15 16 17 i8 19 20 21 » Skapa nytt konto
.li\ngEEE'g'ndr'_‘... Srressad | Sluten & Bcgdr Avtt [Bsenord
1B:30 Ge avdel...
18:00 20:00
13 22 23 24 25 26 27 28 Lagg till handelse
Kranbzsakral... Rum for Tiglgrupp Sluten
18:30 UK. .. 16:30 avdel... A .
21:00 20:00
14 29 30 31
Avhumaniseri.
1B:00

Hjélp oss fylla kalendern!

Projektet

o Projektinldgg

o FOrslag



Gulhaken

Kalender Arerkoppling Madiammar

Hem * Skapa Innehill
Skapa Nyhetstips
Ett myhetstips innendller rubeik, inlagg samt 1&nk till myhaten.

Nyhetarubrik: *

Amnen:

En komma-separerad lista med termer som besriver detts innshidll. Exernpelvis: skaf, bungss jump, "ot b,

tre®.
# visa sammanfattningen i fullt visningsige
Text:
B 5 U & = | iE W & @ < = 6f Erae -]
_I|‘|¥| W 7 Teckenformat |Mormal - @Y

For psykisk halsa

Avaktivera Rich text

Mer infarmation em formateringsmajlighater

Daturm:
Ar: Manad: Dag:

2000 1 [ mer B 15 B

Wilkeet datum kom nyheten?

Killa: =
Tibel: URL: =
Titel: URL:

Var har du hart nyheten? Var kommer den ifr&in? Skriv in namnen p:’- tidningen, tv- eller
radioprogrammet dér du horde nyheten. (Uppagifterna datum, titel ochfeller webbadress ska
hjalpa andra personer att hitta kéllan. )

% Ligg till yiterlbgare alternatis \

= Revisionsinformation

Loggmeddelande:

En ferkiaring av de tillagg eller Lopdateringar cu gjart for att andra farfattare skall forstd varfor du glort

dem

f N Yy

Spara Férhandsviza

Hur gér jag?

Frivilliga skapar en mdtesplats for

peykisk halsa pd webben.

Meny

Mitt kanto

Senaste inldggen

Populsst innehdl
= Logga ut

Projektet

o Projextinldgg
o Farslag

= Dagsplan

o Veckorapport

o Atgardat

Kommentarer

-

Bt

Det wvar smyggt gjort bycker
5 dag
L
5

ar 17 tim sedan

= USA=Sentimentalhysterisk

5 dagar 22 tim sedan

= Wa, &r inte schizofrena
tarliga??77777

| kalendern

= Kraniosakral behandling

= Rum for sjuka sjilar

* Tjejgrupp

» Sluten avdelning {2:2)

= Avhumanisering inom poykiatrin

mer

Vard i Vastra Gotaland

* Probiatika hjalper inte mat salmanella

= 58 hlller du vikten efter Iigkalaridiet

+ Alings8s forst med ny patientdversikt

o
o
* Hjalmen pd ror hjarnans basta o
o
# Minga smibarn sjuka i o

RS-virusinfaktion

Cookies

Kakor pd Gulhaken.

Lagg till ett
nyhetstips!

Sa har ser det ut ’bakom
kulisserna”.

Var en resurs for er
malgrupp aven pa webben.

Pa hur gor jag-omradet
finns det steg for steg-
instruktioner.

Fraga, hojta till, ge feedback,
om nagot ar konstigt eller
behover forbattras!

Gulhaken ar under standig
utveckling!




Risker och hot

Vi ska inte vara naiva och blunda for de negativa sidorna.
Det finns olika former av risker! Men det finns det med
andra medier ocksa; telefon, radio, papper och penna...

* Sjalvmordssajter. Provokatorer. " Troll™.
* Anonymitet. Oppenhet.
e Censur. Overtramp.
* "Hokus pokus”. Faktakontroll. Kallkritik.
* Virus, trojaner, skrappost.

Aven pa detta omrade finns det stod att hamta pa Gulhaken.
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Bakgrund

Fran en idé som foddes vdaren 2004
Kan man inte korsbefrukta frivilligsektorn med de nya verktyg som vaxer fram pa
webben? Da kan den ideella sektorn fa samverkansfordelar samt battre na sin malgrupp.

Om initiativtagaren
Hogskolestudier:
* sociologi, medielinje, kognitionsvetenskap.
Webb och medier:
* Virtual reality-utbildning.
 Starta eget-forsok, webbdesigner.
* Jobb pa TV4 Skaraborg, grafiker, fotograf.
Samt gedigen erfarenhet av depression, angestsyndrom och sjukskrivningar.

“Uppdraget blir samtidigt ett ma bra-projekt for mig. Jag bidrar pa ett omrade dar jag
kan lite om mycket; ohdlsa, sjdlvhjalp, webben, medier. En vinna-vinna-situation alltsa.”

Ett styck socialfobiker pa sociala webben till er tjanst i den sociala sektorn! :-)
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Tack till

Alla inspirerande krafter pa svenska sociala webben!

Presentationer producerade och delade pa Slideshare.com
av liffeman och joinsimon har varit en inspirationskalla.

Bidragsgivare

Stiftelsen

yllenkroken Folkhilsokommittén,

Vastra Gotalandsregionen
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